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I VORBEMERKUNG

Die Frage nach den Auswirkungen typischer EBRgewohnheiten
auf das Verhalten von Fahrzeuglenkern und auf die Ver-
kehrssicherheit ist bisher in der Wissenschaft kaum unter-
sucht worden. Die Ursache fiir diese Forschungsliicke liegt
nicht zuletzt darin, daB die Themenstellung "Essen und
Fahren" einen interdisziplindren Forschungsansatz er-
fordert.

Zum einen gilt es zu untersuchen, welche fahrrelevanten
physiologischen Prozesse und Konseguenzen sich im Gefolge
spezifischer EBgewohnheiten ergeben. Neben diesem medi-
zin-orientierten Ansatz ist es jedoch ebenfalls notwendig,
die sozialen Rahmenbedingungen, die spezifische Efige-
wohnheiten bestimmen, zu analysieren. Insoweit ist eine
sozialwissenschaftliche Bearbeitung zum Verstdndnis der
Probleme unerldglich.

Die vorliegende Untersuchung berichtet {iber den Zusammen-
hang zwischen Essen und Fahren ausschlieflich auf der Ba-
sis der unmittelbaren Erfahrung von Kraftfahrern, inso-
fern ist sie im Kontext der sozialwissenschaftlichen Auf-
arbeitung der Themenstellung angesiedelt, ohne jedoch
diesen Bereich auch nur anndhernd erschdpfend behandeln
zu k&nnen.

Zielsetzung der Untersuchung ist es vielmehr, erste An-
haltspunkte dariiber zu gewinnen, ob der EinfluB des
Essens auf das Fahrverhalten und die Verkehrssicherheit
den Kraftfahrern iiberhaupt bekannt ist, und welche Vor-
stellungen hinsichtlich eines optimalen EBverhaltens
bezogen auf das Fahren existieren. Gleichzeitig soll ver-
sucht werden, einige konkrete EBverhaltensweisen vor und

wdhrend einer Autofahrt darzustellen.




-2 -

IT UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE

Die vorliegende Arbeit versucht auf drei Fragen, die
sich beziiglich der Auswirkungen des Essens auf das
Fahren stellen, Antworten zu finden.

Die erste Frage zielt darauf ab, die allgemeine Ver-
breitung der XKenntnis, daf Essen und EBgewohnheiten
Auswirkungen auf das Verhalten des Fahrers und seine
Leistungsfidhigkeit haben, zu ermitteln.

Als zweites soll untersucht werden, ob die Vorstellun-
gen, die in der Offentlichkeit dariiber herrschen, wel-
che Speisen fiir den Autofahrer als empfehlenswert an-
zusehen sind, objektiv richtig sind.

Schlieflich unternimmt die Untersuchung in einem drit-
ten Punkt den Versuch, einige Erkenntnisse iiber das
tatsdchliche EBverhalten beim Autofahren zu ver-
mitteln.

Als Basis der folgenden Ausfilhrungen dient eine repri-

1)

sentative Umfrage auf der Basis miindlicher Einzel-

gespréche.

1. Auswirkungen des Essens auf das Fahren,
eine vertraute Erfahrung?

Auf die Frage, ob das Essen Auswirkungen auf das Ver=-
halten und die Sicherheit des Autofahrers hat, erkli-
ren drei von vier Befragten, daB sie von einem solchen
EinfluB ausgehen. Nur jeder 5. Befragte (21 %) glaubt,
daB das Essen ohne Folgen fiir das Fahrverhalten ist.

Diese Erkenntnis ist allerdings nicht in allen Bevdl-

1) Zufallsstichprobe; Stichprobengréfe: N=1000;
Unfragenzeitpunkt: 1. - 7. Februar 1983;



kerungsschichten gleich stark verbreitet. Wie
Tabelle 1 zeigt, hdngt der Kenntnisgrad wesentlich
vom Bildungsgrad des Befragten ab.

Tabelle 1: Kenntnis der Auswirkungen des Essens

auf das Fahren / Ausbildung

Frage: Welche Auswirkungen kann das Essen
auf das Verhalten und die Sicher-
heit des Autofahrers haben? Oder sind
Sie der Meinung, daB das Essen keiner-
lei Auswirkungen auf das Fahrverhalten
hat?

Volksschule Volksschule Real-Fach- Abitur/ Gesamc

ohne Lehre mit Lehre schule Uni.
Essen hat
keinerlei
Auswirkungen 28 % 21 % 17 % 11 3 21 3
Essen hat
Auswirkungen 67 % 75 % 79 % 87 3 75 %
keine
Angaben 5% 4 % 4 8 2 3 4 3
N=237 N=400 N=278 N=85 N=1000

Mit steigendem Ausbildungsniveau wdchst die Erkenntnis,

daB das Essen Auswirkungen auf das Fahren hat.




Unterschiede in der Beurteilung des Einflusses des
Essens findet man iibrigens auch zwischen Nichtkraft-
fahrern und Kraftfahrern. Wihrend circa 70 % der
Nichtkraftfahrer Auswirkungen des Essens auf das
Fahren vermuten, liegt der entsprechende Prozent-—
satz fiir die PRW-Fahrer tendenziell h8her, 81 %

und fiir die LKW-Fahrer sogar bei 84 %,

Nun besagt das Ergebnis, daB 75 $ der Befragten ei-
nen Zusammenhang zwischen Essen und Fahren vermuten,
noch wenig, solange nicht bekannt ist, welche Aus-
wirkungen denn erwartet werden. Hieriiber gibt
Tabelle 2 Auskunft:

Tabelle 2: Auswirkungen des Essens auf den Fahrer

1. Miidigkeit 57 %

c 2. Konzentrationsmangel 36 %
3. Unwohlsein 35 %

4. Verringerte Reaktionsfihigkeit 23 %

5. Kreislaufbeschwerden 13 &

6. . Reisekrankheit 13 %

7. Nervositdt / Uberreizung 11 %

N=1000

Es zeigt sich, daB die Befragten ein durchaus rea-
listisches Bild der Konsequenzen des Essens auf das
Fahren vor Augen haben. Miidigkeit, Konzentrations-
mangel und verringerte Reaktionsfihigkeit sind
Beeintridchtigungen, die nahezu jedem, der ein Ein-
flug des Essens auf das Fahren vermutet, gel#ufig

sind.




Im Rahmen dieser Ergebnisse ist es daher verstdnd-
lich, daB 62 % der Befragten die Meinung vertreten,
daB8 man sich auf eine ldngere Fahrt - gefragt wurde
nach einer Fahrt von mehr als 7 Stunden Dauer - mit
dem Essen einstellen muB. Und auch hier zeigt sich
der EinfluB des Ausbildungsniveaus:

Wéhrend rund 60 % dexr Volksschiiler die Notwendigkeit
der Anpassung im Essen bei l&ngeren Fahrten bejahen,
liegt der entsprechende Prozehtsatz £f£iir Hochschiiler
bei 78 %.

Eine weitergehende Analyse der Zahlen zeigt, daB vor
allem die "Profis" unter den Fahrern, die LKW-Fahrer,
das Essen in ihre Fahrvorbereitungsiiberlegungen ein-
beziehen. 76 % der LKW-Fahrer sind gegeniliber nur 64 %
der PKW-Fahrer der Meinung, sich auf eine l&ngere

Fahrt mit dem Essen einstellen zu miissen. Gleichzeitig
sind die "Profis" am h&ufigsten der Meinung, daB die
Bedeutung des Essens in der Offentlichkeit unterschitzt
wird (Tabelle 3).



Tabelle 3: Einschédtzung der Auswirkungen des Essens
auf das Fahren in der Offentlichkeit /
Fahrer - Nichtfahrer

Aussage: Die meisten Leute unterschitzen die Bedeu-
tung, die die Auswahl der Speisen beim
Essen filir die Sicherheit im StraBenverkehr

hat.

LKW~Fahrer PKW-Fahrer Nicht-Fahrer
trifft genau zu 58 % 46 % 35 %
trifft in etwa zu 27 % 36 3% 34 3
trifft nicht zu 15 % 18 3 23 %
ohne Angabe - - 8 %
N=1000 100 % 100 % 100 %

Fir einen erheblichen Teil der Kraftfahrer reduziert
sich das Anpassungsverhalten beim Essen allerdings
ausschlieBlich auf ein Mengenproblem. Wie Tabelle 4
zeigt, sind 30 % der Befragten der Meinung, daB der
Autofahrer nur mengenmdfig nicht zuviel essen darf,
die Speisenauswahl dagegen unerheblich ist. Etwa
gleich grof ist die Zahl derer (34 %), die sich un-
sicher in ihrer Entscheidung sind, und weitere 32 %
wissen, daB die Art der Speisen sehr wohl eine Rolle
spielt. Auch hier ergeben sich, wie Tabelle 4 zeigt,
deutlich bildungsabhingige Beurteilungsdifferenzen.



Tabelle 4: Reicht die mengenm&Bige Begrenzung beim
Essen als Anpassungsstrategie des Auto-
fahrers?

Aussage: Beim Autofahren muB man ausschlieBlich
darauf achten, daB8 man mengenmdfig nicht
zuviel iBt. Welche Speisen man iBt,
spielt dagegen keine Rolle.

Volksschule Volksschule Real-Fach~ BAbitur/ Gesamt
ohne Lehre mit Lehre schule Uni.
trifft
genau zu 34 3 34 8 25 % 19 % 30 &
trifft in
etwa zu 39 % 32 % 33 3 29 % 34 3%
triffe
nicht zu 23 % 29 % 39 & 49 3 32 &
ohne Angabe 4 % 5% 3% 3% 4 %
100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
N=237 N=400 N=278 N=85 N=1000

Wie nicht anders zu erwarten, wissen auch hier die
"Profis", das heift, die LKW~Fahrer, besser Bescheid

als andere.
Tabelle 4 fir falsch. Nur knapp jeder vierte LKW~
Fahrer glaubt, daB die Speisenwahl keinen EinfluB

hat.

47 % von Ihnen halten die Aussage in




Daf v&llige Enthaltsamkeit beziiglich des Essens auf
ldngeren Fahrten ebenfalls nicht akzeptabel ist,
scheint def tberwiegenden Mehrheit der Befragen be-
kannt zu sein. Drei von vier lehnen die Behauptung
"Am besten ist es, wdhrend einer langen Autofahrt
gar nichts zu essen und nur Mineralwasser zu trinken"
als nicht zutreffend ab.

Kraftfahrer unterscheiden sich auch hier von Nicht-
kraftfahrern. Diejenigen, die selbst Kraftfahrzeuge
lenken, halten den Verzicht auf Essen wesentlich
hdufiger fiir unangebracht als Nichtkraftfahrer.
Interessant ist in diesem Zusammenhang, welche Be-
deutung den GenuBSmitteln Nikotin und Koffein zuge-
ordnet wird. Wie aus medizinischen Untersuchungen
bekannt ist, erhht Koffein zwar die Leistungs-
bereitschaft, die Leistungsfihigkeitsgrenze wird
demgegeniiber nicht erhdht. "Der Mensch fithlt sich
leistungsfdhiger, leistet auch objektiv mehr, ohne
jedoch eine echte LeistungsfZhigkeitszunahme zu be-
sitzen. Die Folge ist... eine Steigerung auf Kosten
der Leistungsreserven, was die Leistungsfdhigkeit des

Organismus auf Dauer herabsetzt." h

Auf die Frage, ob man "mit Tee oder Kaffee die Wirkungen
des Essens ohne Schwierigkeiten ausgleichen kann", er-
kldren 60 % der Befragten, daB dies nicht der Fall sei.
Dieser Prozentsatz liegt fiir hShere Bildungsschichten
iiber dem Durchschnitt und fiir Volksschiiler unter dem
Durchschnitt. Deutliche Bewertungsunterschiede ergeben
sich auch zwischen Kraftfahrern und Nichtkraftfahrern,
wie Tabelle 5 zeigt.

1 . .
) I.Elmadfa + Doris Seelbach, Ernihrung und Konzentrations-

fdhigkeit bei Autofahrern, in: Fortschritte der Medizin
101 (9), M&rz 1983, S. 351.



Tabelle 5: Kompensationsfdhigkeit der Auswirkungen
des Essens durch Tee oder Kaffee

N

Aussage: Mit Tee oder Kaffee kann man die Wirkun-
gen des Essens ohne Schwierigkeiten aus-
gleichen.

PKW-Fahrer LKW-Fahrer Nichtkraftfahrer Gesamt

trifft

genau zu i0 % 7% 13 8 12 ¢
trifft in

etwa 2u 20 % 13 & 28 % 24
trifft

nicht zu 70 % 80 % 50 % 60 %
ohne Angabe [o 2 0% 9% 4 %
N=1000 100 & 100 % 100 % 100 %

Die Zahlen deuten somit daraufhin, daB8 der Mehrzahl
der Kraftfahrer die "Scheinhilfe" des Koffein bekannt

ist, ohne daB8 diese allerdings die tats&dchlichen Wirk

mechanismen, wie sie oben geschildert wurden, kennen.

Anders sieht die Beurteilung des Rauchens aus. Hier
scheint die Tatsache, daB die liberwiegende Mehrzahl
der LKW-Fahrer Raucher ist, dazu zu filhren, daB der
tatsdchliche negative EinfluB des Rauchens auf die
Leistungsf&higkeit beim Fahren geleugnet wird. Ta-
belle 6 zeigt, daB 40 % eine Beeintrichtigung der

Leistungsfidhigkeit durch das Rauchen bestreiten.




Die entsprechenden Zahlen liegen £filir die PKW-Fahrer bei
23 % und fir die "Nichtfahrer" bei nur 14 %.

Tabelle 6: Beurteilung des Rauchens am Steuer

Statement: Durch Rauchen wird der
Fahrer am Steuer nega-
tiv beeinfluBt.

PKW-Fahrer LKW-Fahrer WNichtkraftfahrer Gesamt
trifft
genau zu 47 % 41 3 42 3 45 3
trifft in
etwa zu 30 % 19 & 36 % 32 %
trifft
nicht zu 23 % 40 3 14 % 19 %
ohne Angabe (o] 0% 8 % 4 %
N=1000 100 % 100 % 100 % 100 %

Somit erweist sich das Rauchen als der bisher einzige
Punkt, bei dem die "Profis" hiufiger eine realitdts-—
ferne Beurteilung abgeben als andere. Erstaunlich
bleibt dennoch der generell hohe Anteil derer, die
eine negative Beeinflussung durch das Rauchen vermu-
ten.



Zusammenfassend ist festzustellen, daB einer breiten
Offentlichkeit der EinfluB des Essens auf das Fahren
bekannt ist und daB durchaus realistische Beurteilungen
hinsichtlich der Art der Konsequenzen wie Miidigkeit
und Konzentrationsmangel herrschen.

von der Mehrzahl der Kraftfahrer wird die M&glichkeit,
mit Kaffee und Tee korrigierend die Auswirkungen des
Essens zu steuern, in etwa richtig eingestuft.
Unterschédtzt wird dagegen der negative EinfluB der vom
Rauchen im Auto ausgeht.

Ob auch bei der Beurteilung einzelner Speisen hin-
sichtlich ihrer Autofahrervertrdglichkeit realistische
Vorstellungen herrschen, soll der folgende Abschnitt

zeigen.
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2. Was sollte ein Autofahrer essen?

Das folgende Kapitel behandelt die Frage, welche Spei-
sen als filir den Autofahrer geeignet angesehen werden,
unter zwei Blickwinkeln. Zum einen soll auf der Grund-
lage eines Katalogs von zehn Gerichten beispielhaft
dargestellt werden, wie verschiedene Speisen unter er-
ndhrungsphysiologischen Gesichtspunkten zu bewerten
sind. In einem zweiten Schritt wird dann ermittelt,
inwieweit sich die Vorstellungen der Offentlichkeit

mit der erndhrungsphysiologischen Beurteilung decken.

Um einen derartigen Vergleich durchfiihren zu k&nnen,
ist es notwendig, aus der Vielzahl mdglicher Speisen
eine ilberschaubare Liste von Gerichten zusammenzustel-
len, die sich hinsichtlich ihrer Autofahrereignung
deutlich voneinander unterscheiden. Die in der fiir die-
se Untersuchung entwickelten Liste enthaltenen Speisen
lassen sich unter ernshrungswissenschaftlichen As-
pekten in drei Kategorien einordnen; sie werden ent-—
weder als "geeignet", "weniger geeignet" oder "nicht
geeignet” eingestuft. Die dieser Einstufung zugrunde-
liegende Beurteilung basiert auf der Beriicksichtigung
des Anteils an EiweiB, Kohlehydraten, Fett und dem
Kaloriengehalt der jeweiligen Speisen.

Der objektiven Bewertung liegt die Annahme zugrunde, daB
vor allem dem Eiweif eine hohe Bedeutung beziiglich der
Konzentrationsfdhigkeit zukommt. Diese Bedeutung resul-
tiert aus der Tatsache, daB das EiweiB einen wesentlichen
Baustein fiir die chemischen Ubertrigerstoffe der Neuronen
des Gehirns darstellt. h

Die Aufnahme von Kohlehydraten in grdBerem Umfang scheint
dagegen eher eine Schwichung der Konzentration zu be-~
wirken.

n Vgl. I.Elmadfa + Doris Seelbach, a.a.O.
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Bei der Bewertung des Fettanteils ist zu beachten, daB
fettreiche Speisen die Tdtigkeit des Magens verlangsamen,
wodurch Ermiidungserscheinungen verstdrkt und verldngert
werden. h
Bezliglich des Kalorienbedarfs ist festzustellen, daB der
Tagesbedarf eines PKW-Fahrers auf 2000 - 2700 Kcal ge-
schitzt wird, also dem eines Biiroarbeiters entspricht.
Bei zu geringer Kalorienzufuhr dndert sich die Stim-

1)

mungslage und nimmt die Leistungsf&higkeit ab.

Der objektiven Beurteilung der Speisen steht die sub-
jektive Einschitzung der Kraftfahrer gegeniiber. Letztere
ist in der Weise ermittelt worden, da8 die Befragten
aus dem vorgegebenen Katalog von zehn Speisen bis zu
drei auswidhlen konnten, die ihrer Meinung nach als be-
sonders kraftfahrergeeignet anzusehen sind.

Um an dieser Stelle jedes MiBverstédndnis zu vermeiden,
sei noch einmal ausdriicklich darauf hingewiesen, daB
Tabelle 7 nur zehn ausgewdhlte Speisen, die ein brei-
tes Spektrum, das von Eignung bis Nichteignung reicht,
abdecken, enthilt. Sowohl die Palette der autofahrerge-
eigneten wie auch der ungeeigneten Speisen ist in der
Realitdt um ein Vielfaches groéBer.

n Vgl. I. Elmadfa + Doris Seelbach, a.a.O.



Tabelle 7: Erndhrungsphysiologische und subjektive
Beurteilung verschiedener Gerichte beziig-
lich ihrer Eignung fiir den Autofahrer

Gericht Eignung aus er- Subj.Beurteilung n
nZhrungsphysio- "besonders geeignet"
logischer Sicht

a) Omelette mit Schinken
und grilnem Szlat geeignet 45 %

b) Gefligelragout mit
Reis und Erbsen geeignet 44 3

c) Rabeljau mit Kar-
toffeln und Blatt-
spinat geeignet 23 %

d) Spaghetti und Tomaten-
sauce mit Hackfleisch .
und Parmesan-Kise geeignet 22 %

e) Wiener Schnitzel mit
Pommes-Frites und
Salat weniger geeignet 20 %

£) Rinderbraten mit Kar=-
toffeln und griinen

Bohnen weniger geeignet 13 %
g) gemischter

Salatteller weniger geeignet 64 %
h) Russisch Ei mit

Beilage nicht geeignet 16 %

i) Heringsfilet in Sahne-
sauce und Kartoffeln nicht geeignet 11 %

i) Eisbein mit Weinsauer-
kraut und Purree nicht geeignet 23

1)

Die Spalte "Subjektive Beurteilung" weist aus, wie
hdufig das entsprechende Gericht als "besonders ge-
eignet fiir Autofahrer" ausgewihlt wurde. Da bis zu
drei Gerichten ausgewdhlt werden konnte, addieren
sich die Prozentzahlen auf iiber 100 %. N=1000
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Tabelle 7 zeigt, daB vor allem leichte Gerichte wie
Omelette, Gefliligelragout, Spaghetti oder gekochter
Fisch aus ernidhrungsphysiologischer Sicht als ge-
eignete Autofahrerkost eingestuft werden. Allgemein
formuliert lautet die Forderung der Erndhrungswissen-—
schaftler bezliglich geeigneter Kost filir den Autofahrer:
"Vollwertig, vielseitig, leicht verdaulich und dennoch

h Und eben die Forderung nach Vollwertig-

sdttigend”.
keit fiihrt dazu, daB der Salatteller als "weniger ge-
eignet" eingestuft werden muf. Ihm mangelt es am notwen-
digen Eiweif, und auBerdem liefert er nicht die erfor-
derlichen Kalorien, die der Fahrer bei Erflillung der
Fahraufgabe bendtigt. DaBf Eisbein mit Sauerkraut nahezu
als Prototyp ungeeigneter Kraftfahrerkost einzustufen
ist, erweist sich als allgemein bekannt. Nur eine
kleine Minderheit von 2 % stuft dieses Gericht £iir den
Kraftfahrer als geeignet ein.

Der Vergleich zwischen objektiver Eignung und subjek-
tiver Beurteilung, wie er in Tabelle 7 vorgenommen
wird, zeigt im iUbrigen eine weitgehende Transparenz

in der Offentlichkeit hinsichtlich der Eignung von
Speisen flir den Autofahrer. Eine Ausnahme gibt es
allerdings: Die Befragten iberschdtzen die Eignung des
"gemischten Salattellers" als Autofahrergericht ganz
erheblich. Der gemischte Salatteller rangiert in der
subjektiven Beurteilung auf Platz 1; circa zwei von
drei Befragten halten ihn als Autofahrerkost fiir ge-
eignet. Erndhrungsphysiologisch kann dieses Gericht
jedoch aus den oben genannten Griinden nur als wenig
geeignet eingestuft werden.

Beziiglich der Beurteilung der in Tabelle 7 genannten
Gerichte finden sich im ibrigen keinerlei Unterschiede
zwischen Frauen und M&nnern. Auch zwischen Angehdrigen
unterschiedlicher Altersklassen lassen sich kaum

Differenzen ausmachen.

1) Vgl. auch Christine Haase, in: ADAC-Motorwelt
4)74, sS. 107
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Bedeutsame Unterschiede ergeben sich jedoch in Ab-
hdngigkeit vom Bildungsniveau. So entscheiden sich
diejenigen, die eine akademische Ausbildung be-
sitzen, wesentlich h&dufiger als Volksschiiler fiir
autofahrergeeignete Gerichte. Gleichzeitig ist
allerdings in der Gruppe der besser Ausgebildeten
auch der Anteil derer, die den "gemischten Salat-
teller" fiir besonders autofahrergeeignet halten,
besonders groB8. Personen mit geringerer Ausbildung
sind weniger sicher bei der Auswahl der Gerichte,
ein Ergebnis, das auch darin sichtbar wird, daB8 in
dieser Gruppe der Anteil derer, die glauben, keine
Auswahl treffen zu kbnnen, mit 8 % den hdchsten
Wert erreicht.

Wahrend bisher ausschlieBlich dariiber berichtet wor-
den ist, wie die breite Offentlichkeit bestimmte Ge-
richte beziiglich ihrer Eignung £iir den Autofahrer
beurteilt, soll im folgenden gezeigt werden, wie die
‘eigentlich betroffene Gruppe der Kraftfahrer die ver-
schiedenen Speisen beurteilt, wobei zusdtzlich
zwischen LEKW- und PRKW-Fahrern unterschieden werden
soll,



Tabelle 8: Subjektive Beurteilung verschiedener
Gerichte beziliglich ihrer Eignung fiir
den Autofahrer / PKW-Fahrer; LKW-
Fahrer; Nicht-Fahrer

Gericht PKW~-Fahrer LKW-Fahrer Nicht-Fahrer

a) Omelette mit Schinken

und griinem Salat 49 % 47 3 0 %
b) Gefligelragout mit Reis

und Exrbsen 50 % 52 % 38 ¢
c) Kabeljau mit Kartoffeln

und Blattspinat 24 % 16 % 23 %

d) Spaghetti und Tomaten-~
sauce mit Hackfleisch

und Parmesan-Kdse 22 % 28 % 23 ¢
e) Wiener Schnitzel mit
Pommes-Frites u. Salat 21 % 14 % 19 &

£) Rinderbraten mit Kar-
toffeln und grilnen

Bohnen 13 8 13 8 13 %
g) gemischter Salatteller 68 % 79 % 60 %
h) Russisch Ei mit Beilage 14 % 11 8 19 %

i) Heringsfilet in Sahne-

sauce und Kartoffeln 12 % 5% 11 8
j)} Eisbein mit Weinsauer-
kraut und Purree 2 % 2% 2 3

Die Prozentzahlen weisen die Hiufigkeit aus, mit der das

entsprechende Gericht als geeignet ausgewdhlt wurde.



Es zeigt sich, daB den Kraftfahrern die Eignung von
Omelette und Gefliigelragout hdufiger bekannt ist als
den Nichtkraftfahrern. Gleichzeitig wird aus Tabelle
jedoch auch deutlich, daB die Uberschdtzung des ge-
mischten Salattellers vor allem unter den Kraft-
fahrern, und dort insbesondere unter den Profis, den
LEKW-Fahrern, verbreitet ist.

FaBt man die Ergebnisse dieses Kapitels zusammen, so
ist festzustellen, da8 in der Offentlichkeit ein
weitgehend realistisches Bild dariiber herrscht, wel-
che Speisen autofahrergeeignet sind und welche nicht,
wobei Kraftfahrer sich als noch besser informiert er-
weisen als Nichtkraftfahrer. Allein der Salatteller
wird in seiner Eignung ganz wesentlich iliberschdtzt,
geniigt er doch nicht den Forderungen nach einer voll-
wertigen und vielseitigen Erndhrung.



3. Welche EBgewohnheiten haben Kraftfahrer

auf langen Fahrten?

Nachdem die vorangegangenen Kapitel gezeigt haben, daR

der EinfluB des Essens auf die Leistungsfdhigkeit beim
Fahren bekannt ist und daB auBerdem ein realitdtsnahes
Bild iber die Eignung spezifischer Speisen existiert,
soll abschlieBend der Frage nachgegangen werden, wie
sich Fahrer und Beifahrer bei ldngeren Fahrten mit dem
Auto tatsdchlich verhalten.

Wenn an dieser Stelle von "Verhalten" gesprochen wird,
s0 bedarf dieser Begriff im Rahmen der folgenden Aus-
fiihrungen der Erlduterung. Da die Untersuchung keine
MOglichkeit einer groBangelegten Beobachtungsserie bot,
muf auf das Verhalten aus Antworten geschlossen werden,
die im Rahmen einer Befragung erhoben worden sind. Die-
ses Vorgehen birgt Risiken der Verzerrung in sich, die
die Ergebnisse in gewissem Umfang relativieren. Da die
erfragten Sachverhalte jedoch keine minutidse Detailer-
innerung erfordern, kann davon ausgegangen werden, daB
die Ergebnisse quantitativ richtige Dimensionen auf-
zeigen.

Da die untersuchte Stichprobe sowohl Personen, die hdu-
fig selber Fahrzeuge iiber gr®&Bere Distanzen fiihren, als
auch solche, die vorwiegend als Beifahrer lingere Fahr-
ten erleben, enthdlt, und gleichzeitig die Vermutung
naheliegt, daB sich Fahrer und Beifahrer bezliglich des
Essens auf ldngeren Fahrten unterschiedlich verhalten,
wird in der folgenden Darstellung wiederholt zwischen
beiden Gruppen differenziert. Hierbei ist zu bedenken,
daB die Kategorien "Fahrer" und "Beifahrer" sehr unter-
schiedliche demographische Merkmale aufweisen. Bei den
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als "Fahrer" klassifizierten Personen handelt es sich
hdufiger um Minner, gleichzeitig sind hier Personen
mit besserer Ausbildung #berreprisentiert. In der Kate-
gorie "Beifahrer" findet man {iberdurchschnittlich
hdufig Frauen und Personen mit niedrigerem Ausbil-—
dungsstand.

Die Fragestellungen, die im Rahmen dieser Untersuchung
beziliglich des EBverhaltens untersucht worden sind, be-

ziehen sich auf

- das Verhalten vor Antritt einer lingeren Fahrt,
- die Essensmenge,
- die Wahl der Speisen,
- den Essenszeitpunkt
- und die Wahl des Essensorts
bei einer l&ngeren Autofahrt.1)
Zu allen fi{inf Punkten enthalten die folgenden Ausfiihrun-
gen nur Hinweise; eine erschdpfende Behandlung der Pro-
blematik ist an dieser Stelle nicht m&glich.

Im Zusammenhang mit dem Verhalten vor Antritt einer lénge-~
ren Fahrt ist ermittelt worden, ob sich die Befragten vor
Fahrtantritt durch eine gezielte Beschrinkung beim Essen
auf diese Fahrt einstellen. Wie Tabelle 9 zeigt, ist dies
zwar bei der Mehrzahl der Befragten nicht dér Fall, aber
immerhin erkldren 38 %, daB sie sich entsprechend ver-
halten. Unterschiede zwischen Fahrern und Beifahrern sind
dagegen nicht festzustellen,

1) Die operationale Vorgabe fiir eine "ldngere Fahrt"
lautete in den Gesprichen: "eine Fahrt von mehr
als fliinf Stunden Fahrzeit"!



